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т№ Рассмотрено и принято 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ “Березинский детский сад” 
Протокол №1 от /?/. 0 £  2022г.

‘Утверждаю”
Заведующий МБДОУ “Березинский

Замалиева А.Р.
от 3 /  OF 2022 г.

Режим дня
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Березинский

детский сад» Атнинского муниципального района
Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год

с. Большие Берези, 2022
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Режим дня МБДОУ “Березинский детский сад’ 
Атнинского муниципального района РТ  

(холодный период)

Р еж и м н ы е м о м ент ы М ладш ая  группа С редняя группа С т арш ая группа П одгот овит ельная
группа

П р и хо д  детей  в д етск и й  сад, свободная игра, 
сам остоятельн ая  деятельность/ Балаларны кабул 
итеп алу,и рекле уен н ар, м естэкы й л ь эш чэнлек

7.00— 8.00 7.00— 8.00 7.00— 8.00 7.00— 8.00

У тр ен н яя ги м настика/И ртэнге гим настика 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15

П о дго то вк а  к завтраку, завтрак/ И ртэнге аш ка 

эзерлек, аш ау вакы ты

8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45

И гры , п о дго товка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00

О бразовательн ая д ея тел ьн о сть  (общ ая 
длительность, вклю чая переры вы )

9.00-9.15
9.40-9.55

9.00-9.20
9.40-10.00

9.00-9.25
9.40-10.05

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

С ам остоятел ьн ая  д еятел ьн ость 910-9.40
9.50-10.00

9.30-9.40 9.35-9.40

В то р о й  завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20

С ам остоятельн ая  деятельн ость, подготовка к 

прогулке, прогулка

10.10-12.15 10.10-12.15 10.15-12.15 10.50-12.15

Возвращ ение с прогулки, сам остоятельная 

деятельность

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30

11од| отовка к о б ед у, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

п одготовка ко сн у, дн евн ой  сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00

1 lo c  i сменный подъем , сам остоятельная 

демгольность

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

11оилпик 15.10-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

1111 >1,1 сам остоятельная деятельность 1 5 .1 5 - 15.50 15.20 - 15.55 15.20-15.55 15.20-15.55

П н ш о т и к и  к прогулке, прогулка, возвращ ение 

П|И и , HMI. у х о д  дом ой

Ц И Л  A  ft PS RS f& Ufa

15.50-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00
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Режим дня МБДОУ “Березинский детский сад” 
Атнинского муниципального района РТ 

(теплый период)

Р еж им ны е м ом ент ы М ладш ая группа С редняя группа С т арш ая группа П одгот овит ельная
группа

П р и хо д детей к де тский сил, свободная игри, 
сам остоятельн ая дон тедьность

7.00 Я. 20 7.00— Я.20 7.00— 8.20 7.00— 8.20

Подготовка к mm раку, завтрак Я. 20-Я. 40 Я. 20-Я. 40 8.20-8.40 8.20-8.40

И гры , п о дго товка к таниш им 8.40-9.00 Я. 40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00

О бразовательн ая деятельное 11. (общ ая 
дли тельн ость, вклю чая переры вы )

9.00-9.15
9.40-9.55

9.00-9.20
9.40-10.00

9.00-9.25
9.40-10.05

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

< iimih ю ятельн ая деятельн ость 910-9.40
9.50-10.00

9.30-9.40 9.35-9.40

И iiipiilt нннрнк 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20

| и............... деятельность, подготовка к

1 ими it" iip o iулка

10.10-12.15 10.10-12.15 10.15-12.15 10.50-12.15

Ими1|ж11мчшс с прогулки, сам остоятельна» 
/И и 1 • и ми» 1 1.

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30

1 I n n.. in n к обеду, об ед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

HMjmhimumi ко сну, дневной сон

/
13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00

Пн. и in 1Ш1.1Й подъем, сам остоятельная 

III* и ♦ • И IHH II»

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

1 |ш|||НИК 15.10-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

И 11 и I 1 имостоятельная деятельность 1 5 .1 5 -1 5 .5 0 15 .20- 15.55 15.20-15.55 15.20-15.55

1 |н .и н и т к а  к прогулке, прогулка, возвращ ение 
I 1111111 v ики, у х о д  домой

15.50-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00


